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市场情绪偏于谨慎 大盘短期区间震荡 

  

 
主要观点  

  行情回顾。上证综指本周震荡下行，但大的区间依旧偏于震荡，接近年末，市场

依旧表现出方向不明的特点。周一市场也在对周末消息的消化中窄幅震荡，但市

场在周二出现明显下跌，经济数据整体依旧偏弱，11月出口数据不及市场预期。

随后市场依旧弱势下行，11月汽车销量同比明显回升，汽车行业有所回暖，由于

汽车产业链带动面较广，短期相关行业或企稳。此外注册制开始提上议事日程，

但市场反应较为平淡。从长期来看，注册制的推行对市场影响偏多，但短期并不

明朗，考虑到市场信心仍然较为脆弱，市场短期走势依旧偏空。 

    CPI 数据回升。中国 11月 CPI 同比 1.5%，预期 1.4%，前值 1.3%。中国 11月 PPI

同比-5.9%，连续第 45 个月下滑，预期-6.0%，前值-5.9%。我们关注通胀走势的

主要原因在于，当前债券市场步入牛市，一部分原因在于通缩预期，而如果未来

通胀进一步走高的话，可能会给债市带来部分压力，从而使得资金向股市回流。 

    市场偏于谨慎。市场短期情绪回落，最新的余额宝情绪指数为 978.05，位于中位

数与均值之上，但仍然位于一个标准差之内，投资者对股市的关注度较低；而中

金所公布的总持仓来看，股指期货的总持仓变化依然不大，虽然期指净空持仓增

加，但增幅较小，表明市场也缺乏方向性。此外，三大指数期货合约仍然大幅贴

水现货指数也表明市场情绪仍然偏于谨慎。 

    资金增量有限。从可观测的市场资金指标来看，短期市场并没有明显增量资金入

场。经历了前期的去杠杆，融资融券余额较前期已经出现了明显的缩减，近期融

资余额继续小幅下降，基本维持在股灾以后的低位，场内资金的加杠杆动力并不

强；而此前叫停场外收益互换也表明场外加杠杆受到严格限制。沪股通余额变动

来看，外资的买入意愿也不强烈，除上周一出现较大幅度的买入之外，近期大部

分时间沪股通余额均在 130 亿附近波动，变动非常不明显；因此就资金的方面来

看，短期并不利于市场的上行。 

    后续走势。短期我们仍然选择尊重技术面的走势，虽然有潜在的上行可能，但目

前大盘下方距离支撑仍然较远，市场弱势调整概率较大，建议观望为主，若大盘

回落 3420 区域后可尝试做多，或者等待大盘冲破前期震荡区间压力位后做多。 
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一、行情回顾 

上证综指本周震荡下行，但大的区间依旧偏于震荡，接近年末，市场

依旧表现出方向不明的特点。周一市场也在对周末消息的消化中窄幅震荡，

但市场在周二出现明显下跌，经济数据整体依旧偏弱，11月出口数据不及

市场预期。随后市场依旧弱势下行，11月汽车销量同比明显回升，汽车行

业有所回暖，由于汽车产业链带动面较广，短期相关行业或企稳。此外注

册制开始提上议事日程，但市场反应较为平淡。从长期来看，注册制的推

行对市场影响偏多，但短期并不明朗，考虑到市场信心仍然较为脆弱，市

场短期走势依旧偏空。 

三大指数期货合约基本跟随现货波动，技术上基本维持弱势，前期偏

强的IC主连也回落120日均线之下，至此，三大股指期货合约短期均线呈

现空头排列，技术上走势偏空。 

短期我们仍然选择尊重技术面的走势，虽然有潜在的上行可能，但目

前大盘下方距离支撑仍然较远，市场弱势调整概率较大，建议观望为主，

若大盘回落3420 区域后可尝试做多，或者等待大盘冲破前期震荡区间压

力位后做多。 

二、基本面分析 

（一）进出口数据走弱，但市场跌幅有限 

经济基本面维持弱势，但并没有出现大幅恶化的迹象。11月进出口数

据不及市场预期，按照美元计价：中国11月出口同比下降6.8%，预期下降

5.0%，前值下降6.9%；11月进口同比下降8.7%，预期下降11.9%，前值

下降18.8%。出口的大幅下滑受到内外两方面因素的影响。外围发达经济

体中，除美国经济恢复较为良好外，欧洲和日本依旧面临经济衰退的威胁，

外围需求减弱是出口大幅降低的主要原因；内部而言，中国人力成本逐年

增加，低端制造业与东亚国家形成竞争关系，出口竞争力在逐步下滑。考

虑到11月出口先导指数持续回落，未来我国出口压力依旧较大。但是我们

注意到的是即便数据走弱，大盘向下下跌的空间较为有限，且走势基本偏

向于区间震荡，主要原因在于市场短期对未来的判断分歧较大，难以出现

一致预期，市场的走势也会倾向于震荡。 

 

 

 

 



       
 
 

请务必阅读正文后的免责声明                                                            5 / 8 

 股指期货周报 

 

图 1 进出口数据  图 2 经常项目差额 

 

 

 
数据来源：Wind、国都期货研究所                               数据来源：Wind、国都期货研究 

（二）CPI 数据回升，关注通胀走势 

中国11月CPI同比1.5%，预期1.4%，前值1.3%。中国11月PPI同比

-5.9%，连续第45个月下滑，预期-6.0%，前值-5.9%。我们关注通胀走势

的主要原因在于，当前债券市场步入牛市，一部分原因在于通缩预期，而

如果未来通胀进一步走高的话，可能会给债市带来部分压力，从而使得资

金向股市回流。 

 

图 3 CPI  图 4 PPI 

 

 

 

数据来源：Wind、国都期货研究所                               数据来源：Wind、国都期货研究 

 

 

（三）情绪指数回落，市场偏于谨慎 

市场短期情绪回落，最新的余额宝情绪指数为978.05，位于中位数与

均值之上，但仍然位于一个标准差之内，投资者对股市的关注度较低；而

中金所公布的总持仓来看，股指期货的总持仓变化依然不大，虽然期指净

空持仓增加，但增幅较小，表明市场也缺乏方向性。此外，三大指数期货

合约仍然大幅贴水现货指数也表明市场情绪仍然偏于谨慎。 
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图 5 余额宝情绪指数  图 6 股指期货总持仓 

 

 

 
数据来源：Wind、国都期货研究所                               数据来源：Wind、国都期货研究 

 

（四）指数略显分化，资金增量有限 

在市场出现震荡的同时，市场相关指数的走势略显分化，但这种分化

并不具有持续性。大盘蓝筹与中小盘之间表现出“跷跷板效应”，大盘走

势偏强的交易日对应中小盘走弱，而随后中小盘走势又开始强于大盘。同

期流通A股市值却基本维持在40万亿附近，表明市场短期并没有吸引增量

资金进场。由于场内资金随着市场热点的转换而变更标的才使得指数表现

出略显分化的走势结构。从可观测的市场资金指标来看，短期市场并没有

明显增量资金入场。经历了前期的去杠杆，融资融券余额较前期已经出现

了明显的缩减，近期融资余额继续小幅下降，基本维持在股灾以后的低位，

场内资金的加杠杆动力并不强；而此前叫停场外收益互换也表明场外加杠

杆受到严格限制。沪股通余额变动来看，外资的买入意愿也不强烈，除上

周一出现较大幅度的买入之外，近期大部分时间沪股通余额均在130亿附

近波动，变动非常不明显；因此就资金的方面来看，短期并不利于市场的

上行。 

图 7 融资余额  图 8 沪股通当然投资额度余额 

 

 

 
数据来源：Wind、国都期货研究所                               数据来源：Wind、国都期货研究 
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三、下周经济数据   

12月12日 周六 13:30  中国 

规模以上工业生产月度报告 

固定资产投资（不含农户）月度报告 

民间固定资产投资月度报告 

房地产开发和销售情况月度报告 

社会消费品零售总额月度报告 

12月14日 周一 9:30  中国 

50个城市主要食品平均价格数据 

流通领域重要生产资料市场价格变动情况 

12月18日 周五 9:30  中国 

70个大中城市住宅销售价格月度报告 

四、技术分析及后市展望 

经济数据依旧偏弱，11月出口不及市场预期，但也并未大幅恶化；从

市场情绪指数及期指持仓情况来看，市场短期偏于谨慎，而市场缺乏增量

资金也使得股票市场偏向于震荡。大盘的形态来看，3620之上面临较大压

力。此前大盘跌破上升轨道下轨，市场虽然在随后出现反弹，但量能明显

较弱，短期仍然维持调整，向下60日均或为支撑，而向上前期震荡区间形

成压力，这一调整周期可能维持至中央经济工作会议前后。 

 图 9 上证综指技术分析  

 

 

                                              数据来源：文华财经、国都期货研究所 
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